
ボウルに卵を割りほぐし、牛乳を加
えて混ぜ、ホットケーキミックスを
加えて混ぜます。
フライパンに薄くサラダ油を塗り、
 　を小さく丸く流し入れ、弱火に
かけ、表面がふつふつしてきたら裏
返して焼きます。
 　が冷めたら、アイスクリームを
のせてはさみ、冷凍庫で冷やし固め
ます。 
まわりにカラースプレーをつけます。
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作り方

[生地]
　ホットケーキミックス
　卵
　牛乳
サラダ油
バニラアイスクリーム
カラースプレー

80g
1/2個分
80㎖
少々
適量
適量

材　料 (３個分)

1

アイスクリームとホットケーキの組み合わせが最高です！

38

ユウくんのホットケーキのアイスサンド

カラース
プレーをチョコスプレーや砕いた

ナッツに
しても

！

おかし

ホットケーキ
ミックスの


