
いろいろな形のパスタを用
意します。 
パスタは中温(180℃)の油
に入れます。 
少し色づいてくるまで揚げ
ます。
　  の油気をよく切り、粉
チーズをふります。
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作り方

お好みのパスタいろいろ
粉チーズ
揚げ油

各20g
適量
適量

材　料 (４人分)

1

ショートパスタをそのまま揚げて、チーズをかけただけでできます。

37

ユウくんの揚げパスタ・チーズ味

いろいろなパスタ
で作ってみましょ

う！

おかし
お砂糖なしの


